
MIÉRCOLES

MEAL  PLAN

L I S T A  D E  C OM P R A S

LUNES

AM

MD

PM

LISTA DE COMPRAS:

NOTAS:

MARTES

AM

MD

PM

AM

MD

PM

JUEVES

AM

MD

PM

VIERNES

AM

MD

PM

SÁBADO

AM

MD

PM

DOMINGO

AM

MD

PM

&


